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ःव. वास$ती नागेश स"दे 
•  

ूाथ$ना !हळयार ज" ःवत: खाितर मेिळल& ना, 
त" मेळोवचे खाितर करिच याचना !हंय. 
ूाथ$ना !हळयार ज" सवा$क मेिळल& आसा, ,, 
त" परमा%मान ू"येकाक तांगेले कमा$नसुार 

!दिलल% आसा !ह#णुं करचो ध"यवाद आसता. 
 

ईश उपनशदांतलो म"ऽ – 
"ईशावाःयिमदं सव# य"#कंच जग#यां जगत ्। 

तािन #य%ेन भुंजीथा, मा गधृ: कःय$ःव&नम ्।।" 
जो सामा$य जनांिन मनान समजनू घेित%लो, 

तो तूंव% काळजांत ुअनभुव Uन घेित%लो. 
 

***** 
 
 



स्मरांजिल 

 
वाल्मीकींक रामायण वाचन करचें पयलें वाचन करचो हेतु िनश्चय करचें अत्यंत आवश्क आसता. हेतु िन
िश्चत जाल्यार पठन लाभदायक जातालें. पठन  एक योग्यिरतीन जाल्यार अध्ययन फलदू्रप जातालें. 

ध्यानांतु दवरका कीं रामायण इितहास म्हण्णंु संबोधन करचांतु येत आसल्यािरयी वाल्मीकीले लेखणींत
ल्यान तें निैतक पातळीवयर धािमर्क मलू्यं �्रस्थािपत जािलले शास्त्ररूपान रूपांतिरत जालें. देकून जो 
मनुष्य रामायण इितहास म्हण्णंु वाचन करता, ताका  राम भारताचें इितहासांतले �्रिसद्ध ईक्षवाकू कुळांतु 
जन्म घेितल्लें दशरथाले ज्येष्ठ पुत्रांले भौितक जीवनांचे िनरूपण मेळतालें. जो मनुष्य रामायण 
निैतक पातळीवयर धािमर्क मलू्यं िनदशर्न करचें शास्त्र म्हण्णंु वाचन करता, ताका  रामालें अध्याित्मक 
अमतूर् सत् तत्वाचें मतूर् रूपांतु व्यक्त जावनंु तागेलें वाचन पठन, श्रवण, मनन आिन अध्ययन पिरवतर्न 
जातालें.  

जे िदवस मनुष्य आपण्याले भौितक जीवनांतले दर एक मतूर् वस्तूंतु �्रत्येक क्षणांतु अध्याित्मक सत्याचें 
अिस्तत्वाचो अध्याित्मक सत्याचें अिस्तत्व अनुभवचांतु येतालें म्हण्णंु समजचाक जाय. बींय योग्य िरतीन 
रोवचांतु आयलें, योग्य िरतीन ख़त, उदाक िदवचांतु आयलें तर बींय अंकुर जावचाक जो समय, काळ 
आयलोकीं अंकुर वकृ्षांतु रूपांतिरत जावनंु, वकृ्ष फ़ुल-फुलांतु समय, काळ आयलोकीं रूपांतिरत जावचाक 
समय, काळ लागचो ना.  

सिृष्ट िनमार्ण जािलले पासनू ती अिस्थर आसता, अिस्थर आसचे िस्रश्टीचो गुण स्वभाव जावनंु आसता, अ
िस्थरतेक लागनू बदल घड़ता, संस्कार िवकिसत जातािच,मानवी सभ्यता सुधढृ जाता. पुण बींय केन्नां रो
वचांतु आयलें, केन्नां अंकुर पावलें, केन्नां वकृ्षांतु रूपांतिरत जालें, केन्नां फ़ुल-फुलं मेळतालीं हें सवर् सांगचें 
कठीण आसता, कारण पिरवतर्न गढू आसता, तें भौितक माध्यमांक उपलब्ध जावचें असंभव आसता. 

पुण समजचाक जाय कीं जेन्नां मानवाले भौितक जीवनांतु  अध्याित्मक िवषयांिच रूच सांगता तेन्नां तागे
लो अध्याित्मक जीवनाचो �्रवास सुरु जालो िकंवा िवषयांचेआकषर्णान वाट चुिकल्लो मनुष्य  अध्याित्मक 
मागर् चलचाक परत �्रितबद्ध जािललो आसा.  

मेगेले धमर्पत्नीले  जीवन गुण स्वभावान भौितक पातळीवयर सुशक्त िदसताले, तें अध्याित्मक पातळीवयर 
सुफळ जावचाक  भौितक पातळीवयर अध्याित्मक बींयरोंवचें आवश्यक आसता.  बींय रोंवचें िकंिचत कायर्  
मेगेले पदरांतु पडलें अशें माका िदसता.  तीणें  रामनाम बोरोवचाक सुरु करनंु रामनामाचो जप करचाक  
सुरवात केलें.अंतराळांतु हांवु ितका रामायणांले �्रसंग आयकवतालों, श्रीरामालें मयार्दा पुरुषोततम म्हण्णंु 
अलौिकक कीितर्, सीतेलें पिवत्र पितव्रत, भरत लक्षमणालें भ्रातिृभ �े्रम, हनुमंतालो दास्यभाव, सुग्रीव 
िवभीषणािल मतै्री, गुहराजा शबरीिल भिक्त - हे सवर् िवशय ितका कथारूपान सांगत आससतालों.  

माका िदसता िक हे सवर् कारणांक लागनू ितगेले �्रकृितक पातळीवयलें गुण स्वभावाक अध्याित्मक 
पातळीवयलें स्थयैर् मेिळल्यान ितका संसारांतले संकटांक धयैार्न तोंड िदविच शिक्त �्राप्त जािल. आिन 



जीवनाचे अखेरचे िदवस शांत मनान आिन समाधानान स्वीकारची शिक्त �्राप्त जािल. आिन जेन्नां अंितम 
क्षण आयलो तेन्नां तीणें सहज आिन कसलोयी त्रास नासताना त्यागबुद्धीन �्राण सोडलो.  

देकून श्रीरामकथेिच कृित समिपर्त करचाक मेगेिल धमर्पत्नी, सहधिमर्णी  वासंती िशवाय अन्य कोण आस ू
शकताले? 
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